
附件：

编号 姓名 指导教师 学校 文章名称 年级 等次
1 郭相成 朱璐瑶 江西南昌十七中 让我把你的故事再从头讲 初二 一等
2 杨严皓 彭联生 广东中山市实验中学  我的内地西藏班生活 初二 一等
3 达嘎拉增 孟报春 广东珠海四中 理想与责任—我的内地班的学习与生活 初三 一等
4 胡华宇宁 向往 广东中山市实验中学  初中，不简单的三年 初一 一等
5 扎西普尺 张伟帆 江西南昌十七中 我在快乐的长大 初二 一等
6 央金拉姆 陈永珍 上海市珠峰中学 责任成就梦想 初二 一等
7 旦增卓玛 孟报春 广东珠海四中 理想与责任—我的内地班的学习与生活 初三 一等
8 代馨 范贤惠 重庆西藏中学 责任把理想变甜 初二 一等
9 次珍 孙珊 上海市珠峰中学 我的内地班生活 初三 一等
10 次旺达杰 唐建锋 浙江省绍兴西藏民族中学 舐犊情深 初三 二等
11 益西措姆 胡慧敏 陕西西安浐灞一中 理想与责任——我的内地班学习生活 初三 二等
12 扎西巴措 骆慧慧 广东惠州八中 我的草样年华 初二 二等
13 德央 李素英 重庆西藏中学 梦想在此绽放——我的内地班生活 初二 二等
14 陈婧 朱静琳 广东中山市实验中学  給爸爸的一封信 初一 二等
15 索朗卓玛 胡慧敏 陕西西安浐灞一中 理想与责任——我的内地班学习生活 初三 二等
16 曾庆拉 朱璐瑶 江西南昌十七中 医者仁心 初二 二等
17 德吉贡桑 陈永珍 上海市珠峰中学 青春的我们 初二 二等
18 陶世娇 金婉芬 浙江省绍兴西藏民族中学 那儿，太阳升起的地方 初三 二等
19 王芷蘅、袁蕊 唐弋菱 广东中山市实验中学  萌芽——我的内地班学习生活 初一 二等
20 赵灵 唐弋菱 广东中山市实验中学  南国求学散记 初一 二等
21 德吉桑嘎 胡慧敏 陕西西安浐灞一中 理想与责任——我的内地班学习生活 初三 二等
22 旦增拉姆 肖新红 江苏省南通西藏民族中学 那份情 初二 二等
23 欧珠次措 张伟帆 江西南昌十七中 开心每一天 初一 二等
24 丁增赤列 李素英 重庆西藏中学 放飞理想，勇于担当 初二 三等
25 丹珍卓玛 杨波 上海市珠峰中学 理想与责任 初二 三等

26 泽巴朗加 骆慧慧 广东惠州八中 幸福广东，和谐八中 初二 三等

27 旦增晋美 张兆堂 上海市珠峰中学 相约理想 相伴责任 初三 三等
28 德吉白拉 张兆堂 上海市珠峰中学 羽化成蝶 初三 三等
29 其美央金 何伟松 浙江省绍兴西藏民族中学 初三，加油！ 初三 三等
30 李克锐 钟燕玲 重庆西藏中学 成长 初一 三等
31 次仁曲珍 李丽 江苏省南通西藏民族中学 不错过青春 初一 三等

全国内地西藏班、新疆班学生主题征文活动获奖名单（西藏初中班）



32 卓嘎 武传伟 广东佛山一中 陌生的城市有温度 初三 三等
33 贡桑秋吉 左宏燕 广东珠海四中 开在滨海的格桑花 初二 三等
34 旦增央吉 宋小云 陕西西安浐灞一中 理想与责任——我的内地班学习生活 初三 三等
35 李昕 钟燕玲 重庆西藏中学 星 初一 三等
36 次仁桑吉 张伟帆 江西南昌十七中 最美的路 初二 三等
37 才巴曲珍 张兴亭 广东省南海艺术高中 理想与责任 初二 三等
38 卓玛央金 张兴亭 广东省南海艺术高中 理想与责任 初二 三等
39 苏婷 张兴亭 广东省南海艺术高中 理想与责任 初二 三等
40 益西江措 张兴亭 广东省南海艺术高中 理想与责任 初二 三等
41 成来萝卜 张兴亭 广东省南海艺术高中 理想与责任 初二 三等

编号 姓名 指导教师 学校 文章名称 年级 等次
1 旦增曲珍 李音音 广东佛山市实验中学 给妈妈的一封信：我在这边挺好的 高一 一等
2 扎西卓玛 李楠楠 沈阳市第十一中学 梦想因您的陪伴而勇敢 高二 一等
3 旦增卓玛 余锦 广东中山市实验中学  天行健，君子以自强不息 高一 一等
4 仁青曲珍 汪菲 广东省惠州市华罗庚中学 流水一梦 高二 一等
5 张益萌 孔丽玲 广东佛山市实验中学 路漫漫其修远兮，吾将上下而求索 高一 一等
6 冯紫涵 陈美莲 广东省惠州市华罗庚中学 左手青葱，右手年华 高一 一等
7 伟色卓玛 石惠萍 广东佛山市实验中学 理想与责任 高一 一等
8 旺钦次仁 张明妍 天津市红光中学 征程 高二 一等
9 次仁旺姆 吕卫星 河北师大附属民族学院 高原飞来的雄鹰 高二 一等
10 唐世乙 李燕娥 陕西省西安中学 我骄傲，我是西藏生 高二 一等
11 吴梦绮 张丽萍 山东淄博实验中学 当蒲公英开放时 高一 一等
12 尼玛平多 朱美霖 江苏省南通西藏民族中学 为了一切的美好，我愿意尽我所能 高三 一等
13 汪诗雪 李音音 广东佛山市实验中学 爱与美好我的内地班生活 高二 一等
14 德珍 李燕娥 陕西省西安中学 不一样的我们 高二 一等
15 罗桑曲珍 丁守利 山东省泰安第二中学 我的医生梦 高一 一等
16 白珍 徐丹凤 四川省成都西藏中学 一路跋涉，一路欢歌——我的内地班求学生活 预科 一等
17 土旦拉姆 苏淑娟 北师大天津附中 过客之感 高一 一等
18 罗悦嘉 张晓莉 陕西省西安中学 怎能忘 高三 一等
19 次仁罗布 王金华 黄华 天津南开大学附属中学 理想与责任——我的内地班学习生活 高二 一等
20 平措江村 李本芳 上海珠峰中学 一封信 高三 一等
21 益西措姆 王亚光 江苏省奔牛高级中学 我的内地西藏班生活 高一 一等
22 旦增宗巴 朱美霖 江苏省南通西藏民族中学 我爱你，我的母校 高三 一等
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23 晋米扎顿 包汉娇 山东淄博实验中学 在内高印下那“三天”的足迹 高二 一等
24 孟烨佳 张林 天津第二南开学校 浓情雪域 高三 二等
25 卓玛 孔丽玲 广东佛山市实验中学 拥有理想的快乐 — 二等
26 晋美拉姆 旷涛群 上海市晋元高级中学 责任和梦想与青春同行 高二 二等
27 尼玛扎西 张丽娜 河北师大附属民族学院 理想与责任 高三 二等
28 贡桑卓玛 颜永念 四川省成都西藏中学 少年不计桑梓远，人生无处不青山 ——我的内地班求学生活高一 二等
29 卓玛曲宗 苏淑娟 北师大天津附中 我和我的汉族朋友 高一 二等
30 格珍 孙雅娴 天津市红光中学 听，梦开始的声音 高一 二等
31 晋美旺姆 王亚光 江苏省奔牛高级中学 青春 高一 二等
32 索南拉姆 赵晔 广东珠海四中 理想是花，责任是土 高二 二等
33 拉巴平措 钱伟 山东淄博实验中学 节日的味道 高一 二等
34 德央 汤琳 四川省成都西藏中学 记忆中的青春岁月 高二 二等
35 索郎巴姆 石惠萍 广东佛山市实验中学 理想与责任 — 二等
36 达娃央宗 马春莹 天津市红光中学 放飞青春 预科 二等
37 索朗德吉 王金华 叶盛平 天津南开大学附属中学 理想与责任——我的内地班学习生活 高二 二等
38 魏子衿 王博涵 陕西省西安中学 青春理想，时代责任 高三 二等
39 德庆措姆 李音音 广东佛山市实验中学 理性与责任同行——我的内地班学习与生活 — 二等
40 石达措吉 赖晓惠 广东珠海四中 我在内地为梦奋斗 高二 二等
41 索朗央金 汪菲 广东省惠州市华罗庚中学 心在，责任便在 高二 二等
42 旦增白姆 雷丽丽 上海市珠峰中学 梦想启程的地方 高一 二等
43 米玛普赤 王金华 黄华 天津南开大学附属中学 求学之路-----理想与责任伴我而行 高二 二等
44 唐萱 王祈涛 陕西省西安中学 成长路上的风景 高二 二等
45 尼玛扎西 李本芳 上海珠峰中学 扬帆远航 高三 二等
46 张康卓 颜永念 四川省成都西藏中学 记忆之树常青 高一 二等
47 白玛拥庆 陈美莲 广东省惠州市华罗庚中学 我的内地西藏班生活 高一 二等
48 李天峰 安洋 山东淄博实验中学 新的征程 高二 二等
49 达珍 石惠萍 广东佛山市实验中学 理想与责任 — 二等
50 德吉央宗 张丽娜 河北师大附属民族学院 理想与责任 高三 二等
51 赵艾杨 王亚光 江苏省奔牛高级中学 扣住生命的主题 高一 二等
52 达瓦卓玛 许少苗 广东省惠州市华罗庚中学 不一样的成长 高二 二等
53 扎西桑姆 汪菲 广东省惠州市华罗庚中学 内地班—青春最美的朱砂痣 高二 二等
54 次仁旺姆 高欣 上海市复旦中学 理想与责任 高三 二等
55 白玛朗杰 方宁勋 上海市新中高级中学 理想与责任 高二 二等
56 贡吉 方宁勋 上海市新中高级中学 隐形的翅膀 高二 三等
57 央珍拉姆 王金华 张麟 天津南开大学附属中学 踏上高中之路 高二 三等



58 边巴仓决 杨艳 上海晋元高级中学 理想与责任 高二 三等
59 晋美次旦 高雪瑞 上海市复旦中学 理想与责任 高二 三等
60 次仁德吉 赵海涛 沈阳市第十一中学 我永远是晴朗天空下的逐梦人 高三 三等
61 央拉姆 马春莹 天津市红光中学 走出去，只为更好的回来 预科 三等
62 格桑群措 何文 蒙琳 重庆西藏中学 尘埃落定的梦 高二 三等
63 卓嘎拉西 王金华 陈燕 天津南开大学附属中学 另一种生活 高二 三等
64 丹增旺姆 高欣 上海市复旦中学 理想与责任 高三 三等
65 邓增玉措 苏淑娟 北师大天津附中 我的内地班学习生活 高一 三等
66 斯朗拉姆 高欣 上海市复旦中学 我有一个梦 高三 三等
67 扎西达瓦 高颖 天津市红光中学 在交流中学习，在融合中成长 预科 三等
68 次央拉泽 方宁勋 上海市新中高级中学 理想，为承担责任锦上添花 高二 三等
69 拉宗 周兴 陕西西安市第83中学 一个内地西藏班女孩的生活 高二 三等
70 卓嘎德西 颜永念 四川省成都西藏中学 我爱这里 高一 三等
71 白玛卓玛 苏淑娟 北师大天津附中 我的内高班生活 高一 三等

72 索朗措姆 吕卫星 河北师大附属民族学院 心中的理想，肩上的担子——我的青春原动力 高二 三等

73 祝扎 徐可玲 北京西藏中学 梦想，启航 高一 三等
74 索朗卓玛 颜永念 四川省成都西藏中学 梦想起飞的地方 高一 三等
75 索朗卓嘎 翟建刚 江苏省奔牛高级中学 我心中的高中生活 高一 三等
76 卓玛央宗 杨艳 上海晋元高级中学 理想与责任 高二 三等
77 旦增朗杰 方宁勋 上海市新中高级中学 站台.梦想.责任 高三 三等
78 扎西卓玛 李可可 陕西西安高级中学 理想与责任——我的内地班生活 高二 三等
79 张宇婧 张林 天津第二南开学校 因为爱，所以启航 高三 三等
80 平措卓玛 苏淑娟 北师大天津附中 梦想从这里起航 高一 三等
81 龙珍 王金华 刘婷婷 天津南开大学附属中学 理想与责任——我的内地班学习生涯 高二 三等
82 建军卓玛 李楠楠 沈阳市第十一中学 那片蓝天，那片土地 高二 三等
83 罗梅 杨艳 上海晋元高级中学 既然选择远方 高二 三等
84 嘎玛玉珍 石新华 江苏省南通西藏民族中学 向您致敬，我敬爱的党 高二 三等

编号 姓名 指导教师 学校 文章名称 年级 等次
1 桑珠 戴免尤 浙江宁波鄞州职高 做汽修人强西藏梦 汽修一班 一等
2 高卫东 严蓉 广东省工业贸易职业技术学校 广东工贸  我成长的摇篮 15级 一等
3 其美朗宗 姜莉莉 辽宁沈阳市艺术幼儿师范学校 人生中的第一扇门 15级 一等
4 次仁觉杰 司怡莲　刘倩忠 江苏南京金陵中等专业学校 感恩老师  确立理想 15级 二等
5 强巴次旦 穆倩楠 上海健康医学院附属卫生学校 理想与责任 15级 二等

全国内地西藏班、新疆班学生主题征文活动获奖名单（西藏中职班）



6 罗宗 汤旸 广东省贸易职业技术学校  给爸爸的一封信 三年级 二等
7 珠扎 戴免尤 浙江宁波鄞州职高 宁波－放飞梦想的第二故乡 汽修二班 二等
8 贵桑拉姆 张敬 河北石家庄市职教中心 沐浴在阳光下 一年级 二等
9 次旺卓玛 赵晓彦 河北石家庄市职教中心 美丽的梦想 二年级 三等
10 杨硕 潘燕 浙江宁波鄞州职高 传承梦想 汽修二班 三等
11 齐美卓嘎 姜莉莉 辽宁沈阳市艺术幼儿师范学校 意外的温暖 15级 三等
12 泽旺尼玛 严蓉 广东省工业贸易职业技术学校 我在内地的“大家” 16级 三等
13 旦增曲珍 穆倩楠 上海健康医学院附属卫生学校 理想与责任 15级 三等
14 索郎卓嘎 姜莉莉 辽宁沈阳市艺术幼儿师范学校 沈艺改变了我 15级 三等

编号 姓名 指导教师 学校 文章名称 年级 等次
1 阿依尼格尔·塔依尔 王涛 山东潍坊中学 类似的青春不一样的人生 高一 一等

2 吾克来.哈力木江 庄才营 浙江省温州中学 玉，以琢成器 高一 一等

3 阿力腾其米克 陈艳 黑龙江哈尔滨市第十四中学 肩负使命，逐梦前行 预科 一等
4 吐烈尼•赛力克 游德发 广东省江门市培英高级中学 吐烈尼美丽的内高生活 高一 一等
5 尕娃 贾晓晨 陕西西安市八一民族中学 理想与责任 高二 一等
6 艾孜哈尔 钱芳 江苏省丹阳市第六中学 江南烟雨梦 预科 一等
7 甫日布加甫 卢培 江苏省丹阳市第六中学 冰雪情缘 高一 一等
8 韩朝 赵桂萍 辽宁省大连市第二十高级中学 心系家乡 梦怀远方 高二 一等
9 布丽布丽•达列里汗 赵玮玫 山东威海一中 沙化珍珠 破茧成蝶 高一 一等

10 图尔荪阿依· 阿迪力 毛云霞 江苏省丹阳市第六中学 国旗下，我心成长——内高生活启示录 高二 一等

11 马轩 邓礼惠 广东肇庆中学 那一片花海，开在我的梦里 预科 一等
12 麦地乃 包柳霞 浙江省台州市第一中学 伤别离喜相遇 高一 一等
13 唐纳尔·木黑特 王文建 北京第十中学 一路芬芳 高一 一等
14 王芷昀 翁敏霞 上海七宝中学 复刻青春，勿忘初心 高一 一等

15 蒋乔尹 虞黎明 浙江省温州中学 那片天空，那点雨 高三 一等

16 程梦晓 闫红 山东省日照实验高级中学 理想与责任 高二 一等

17 迪丽娜尔·阿斯力江 沈树燕 浙江省台州市第一中学 心有猛虎，细嗅蔷薇 —— 我的内高班生活 预科 一等

18 沙依努尔 官慧敏 山东青岛66中 第四种笨鸟 高二 一等

19 冯诗雨 刘向云 上海市嘉定一中 感恩祖国，牢记理想与责任 高三 一等

20 热依兰·阿布拉 卢培 江苏省丹阳市第六中学 寄往天堂的一封信 高一 一等
21 董泽彬 胡维娜 浙江省宁波北仑明港高级中学 花开一路，彼岸繁花 高一 一等

22 木尼热•阿力木 范芝芝 浙江省宁波中学 内高班，梦开始的地方 预科 一等

23祖力哈热亚古丽•赛外都力 孙敏 上海交通大学附属中学 思念成城，恩重如山 高一 一等

全国内地西藏班、新疆班学生主题征文活动获奖名单（新疆高中班）



24 于希汐 郑炜昳 上海交通大学附属中学 我的画纸 高二 一等
25 陈利萍 梁湘 上海市奉贤中学 心系黄土，承天景命 高二 一等

26 高曲怡歌 陈咏利 上海七宝中学 四季的美好——我的内高班学习生活 高一 一等

27 艾科拜尔.安外尔 闫红 山东省日照实验高级中学 梦想引领人生远航，真情浇灌青春盛放 高二 一等
28 麦迪娜·巴吾尔江 王维民 北京中国农大附中 享民族团结和谐硕果，用行动维护国家统一 预科 一等

29 叶丽夏提·海拉提 张智静 浙江省海宁一中  感恩内高班 高三 一等

30 阿布都卡哈尔·艾山 聂丽娟 湖北武汉市汉铁高级中级中学 内高给了我翅膀 高三 一等
31 莫蕊欣 金功明 上海市奉贤中学 世界这么大，我想去看看 预科 一等
32 阿依妮尕尔·阿力木江 刘素华 广东省江门市培英高级中学 最美的转折 高二 一等
33 任乐 赵伟 天津市崇化中学 海阔凭鱼跃，天高任鸟飞 高三 一等
34 巴合提孜那提 包柳霞 浙江省台州市第一中学 记内高班的一些人·一些事 高一 一等
35苏比努尔·阿布都黑力力 张伟华 山东青岛市崂山区第二中学 梦开始的地方 高一 一等

36 阿依巴拉 . 努尔兰 解波 山东济宁市育才中学 我的理想和责任 高三 一等

37 穆拉提 张莉 江苏省宿迁中学 “不可能”的理想 高二 一等
38 丁蓉 高鹭 上海七宝中学 南下 高三 一等
39 王文杰 吴珊 黑龙江哈尔滨73中学 梦开始的地方 预科 一等
40 张海琴 胡俊杰 浙江省宁波北仑明港高级中学 价在浙，值在疆 高二 一等

41 江琰红 唐学进 浙江省宁波中学 内高成长三部曲——一条怀揣梦想，肩负责任的成长之路高二 一等

42 刘方萌 杜文芳 上海市川沙中学 扬帆起航，初心不悔 预科 一等
43 古丽孜热 吴月萍 上海市位育中学 柚子熟了 高一 一等
44 赛比热·阿布都古力 朱洲 浙江省海宁一中 追梦在我的另一个故乡 高三 一等
45 西令•伙加别克 王世珍 山东威海一中 追梦路上 预科 一等
46 吴丹丹 左永明 上海市位育中学 漂流瓶旧约 预科 一等
47 刘一瑾 翁敏霞 上海七宝中学 我心安处彩云飞——我的内高班生活 高一 一等

48 古扎努尔·吐尔逊 梁冬梅 广东省江门市培英高级中学 理想，不曾远去 预科 一等

49苏日依亚 · 阿布都热依木 毛云霞 江苏省丹阳市第六中学 血沃之地 金麦穗 赶车谣——有感于我的内高生活高二 二等

50 张萧桐 谭耀淳 广州市第六中学 感恩 奋进 高一 二等

51 蒋庆春 庄才营 浙江省温州中学 浮华殆尽 犹有余音 高一 二等

52 阿比达 武长敏 江苏徐州市侯集高级中学 一路成长，一路感悟 高一 二等
53 周锦霞 顾后荣 上海崇明中学 成长的痕迹 高一 二等
54 热孜瓦尼古丽·吐尔洪 杨会敏 北京中国农大附中 理想与责任 高一 二等
55 阿米娜穆·居马 李愽 辽宁省大连市第二十高级中学 努力，坚持，负责，终会圆梦 高一 二等
56 可力木汗•艾尼瓦尔 陈晶波 黑龙江哈尔滨市第十四中学 跨越阶梯，向前一步 高二 二等

57 刘凤鸣 庄才营 浙江省温州中学 梦想，在每一分陌上花开 高一 二等

58 艾达娜·恰勒哈尔 李丹丹 河南省郑州七中 春风换颜只因梦想 高一 二等



59 木力德尔•阿斯哈尔 柏叶杨 江苏省盐城市田家炳中学 责任与爱同行 高一 二等
60 娜迪热 吴月萍 上海市位育中学 我的内高生活 高一 二等
61 阿依巴拉努尔兰 解波 山东济宁市育才中学 我的理想和责任 高三 二等
62 古丽巴哈尔·吐力洪 范芝芝 浙江省宁波中学 理想与责任——记我的内高班学习生活 预科 二等
63 森巴提·加那布尔 李丹丹 河南省郑州七中 欲戴王冠，必承其重 高一 二等
64 努尔巴提·贝森 刘晓林 首都师范大学附属红螺寺中学 窗外景 高二 二等
65 兰钰颖 顾后荣 上海崇明中学 筑梦，远征 高一 二等
66 巴丽娜尔 赵桂萍 辽宁省大连市第二十高级中学 追梦青春 高二 二等
67 热娜古丽·阿不都拉 李愽 辽宁省大连市第二十高级中学 天山，滨城，风雨，我们在这里 高一 二等
68 肉克亚•胡吉艾合买提 闫淑荣 黑龙江哈尔滨市第十四中学 荒唐的理想是我的责任 高一 二等
69 森达尔• 玛赫萨提 杨天成 江苏省盐城市田家炳中学 迷失中寻找的自我 高一 二等

70 妮扎热 张云衣 浙江省温州中学 带梦回家 高一 二等

71 代学慧 杨丹毅 上海七宝中学 理想与责任—我的内地班学习生活 高二 二等

72 王伟艺 金功明 上海市奉贤中学 让梦想照进现实 预科 二等
73 阿尔则古丽 石慧萍 江苏省丹阳市第六中学 永葆美丽的秘诀 高二 二等
74 尔孜古丽 包柳霞 浙江省台州市第一中学 梦想之花责任中绽放 高一 二等

75 凯德丽亚 邵旭 北京市昌平二中 理想与责任---我的内高班生活 高三 二等

76 布麦热依姆·麦麦提江 刘杰 山东青岛市崂山区第二中学 行者无疆 高二 二等

77 苏比努尔 彭丽红 上海市金山中学 理想与责任―我的内高班学习生活 高三 二等

78 阿依多斯·努尔不拉提 蒋雯 浙江省海宁一中 那年青春正好 高一 二等
79 依力尼尕尔·海热拉 梁冬梅 广东省江门市培英高级中学 青春，让理想绽放 预科 二等
80 麦吾久代 张莉 江苏省宿迁中学 梦开始的地方 高二 二等
81 阿尔娜 贺雅琼 江苏省丹阳市第六中学 梦想起飞的地方 预科 二等
82 摆霞 刘向云 上海市嘉定一中 责任在我心，铁肩担道义 高三 二等
83 艾孜哈尔江·克热木苏海恋　王晓静 山东青岛市崂山区第二中学 梦想起飞的地方 高二 二等
84 帕提古丽•吐尔逊江 郑婷婷 广东省江门市培英高级中学 梦起航的地方——我的内高班 高一 二等
85 热孜宛古丽 •塔伊尔 杜文芳 上海市川沙中学 我们如亲兄弟姐妹 预科 二等
86 穆开热姆罕·图尔荪江 刘春耀 广东省江门市培英高级中学 最有意义的路程 高二 二等
87 李兰清 王铭江 辽宁省大连市第二十高级中学 报得三春晖 高一 二等
88 宋宝琴 梁湘 上海市奉贤中学 认清全局,厚积薄发 高二 二等
89 季晓彤 赵伟 天津市崇化中学 理想与责任 高三 二等
90 孙文暄 杜文芳 上海市川沙中学 远方的白杨树 预科 二等
91  米尔扎提•艾尼 周婷 黑龙江哈尔滨市第十四中学 内高班让我成长 高三 二等
92 热比娅 姜颖 江苏省江浦高级中学 心怀理想  肩担责任 高三 二等
93 乃塞曼·阿巴尔 侯金蕊 黑龙江哈尔滨73中学 我与73中的邂逅 预科 二等



94 任嘉欣 张云衣 浙江省温州中学 不忘初心 以梦为马 高一索德马 二等

95 依丽努尔·玉苏甫 郭佩玉 山东青岛市崂山区第二中学 这里是我们成长的地方 预科 二等
96 于霜 冯祎雯 上海市朱家角中学 理想与责任——我的内高班生活 高一 二等
97 施竞 赵伟 天津市崇化中学 了解与尊重 高三 二等
98 吕梦月 高鹭 上海七宝中学 非同寻常的遇见 高三 二等
99 王佳琪 赵桂萍 辽宁省大连市第二十高级中学 携带梦想，怀揣恩情 高二 二等
100 娜迪热•艾斯卡尔 杜文芳 上海市川沙中学 感恩在我心，团结在我行 预科 二等
101 杨文君 杜文芳 上海市川沙中学 肩负责任、胸怀理想 高三 二等
102 王曼 陈伟赛 浙江省温州中学 心之所系 砥砺前行 高三 二等
103 组合热·阿布力克木 周心 山东青岛市崂山区第二中学 放飞理想，承担责任 高一 二等
104 苏比努尔 计维洁 浙江省海宁一中 我爱我的内高班 预科 二等
105 娜菲赛.欧斯曼江 杜文芳 上海市川沙中学 在理想中成长 预科 二等
106 胡伊婕 周恩超 江苏省苏州高新区第一中学 理想与责任——我的内地班生活 高一 二等

107 张贇成 范芝芝 浙江省宁波中学 张开双臂往前飞——记我的内高班的学习生活 预科 二等

108 马荣 包柳霞 浙江省台州市第一中学 平凡之路 高一 二等
109 郭妍 杨丹毅 上海七宝中学 理想与责任 高二 三等
110 王艺菲 冯祎雯 上海市朱家角中学 我的内高班生活 高一 三等
111 赛比热 倪慧瑾 上海市金山中学 蜕变 高一 三等
112 马欣怡 傅厚传 浙江省台州市第一中学 我们一路走来——我的内高生活 高二 三等
113 詹玖玲 陈伟赛 浙江省温州中学 余心之所向--我的内高生活 高三 三等
114 孙玉洁 仇吉娜 浙江省宁波北仑明港高级中学 九万里，风鹏正举 高三 三等
115 艾孜哈尔江•艾麦尔 官慧敏 山东青岛66中 同谱团结曲   共筑山海情 高一 三等
116 陈妍蓉 范芝芝 浙江省宁波中学 故乡和远方 预科 三等
117 巴依尔•桑吉德玛 周婷 黑龙江哈尔滨市第十四中学 梦开始的地方 高三 三等
118 热依汗古丽·努尔麦麦提 仇吉娜 浙江省宁波北仑明港高级中学 梦，启航的地方 高二 三等
119 陈子奇 杨丹毅 上海七宝中学 理想与责任 高二 三等

120 杨雪 庄才营 浙江省温州中学 路漫漫其修“理想” 高二 三等

121 齐曼古丽·约斯尼 谷红云 北京市昌平二中 理想与责任之我的内高班学习生活 高三 三等

122 古丽加娜提·艾买尔 沈树燕 浙江省台州市第一中学 背好行囊去闯荡——我的内高班生活 预科 三等

123 阿米娜汗•外力 陈晶波 黑龙江哈尔滨市第十四中学 为梦想出发的灵魂 高二 三等

124 冶丽娅 范芝芝 浙江省宁波中学 怀揣理想，肩负责任——我的内地班学习生活 预科 三等

125 古丽米热 李畅 浙江省台州市第一中学 我有一个梦 高三 三等

126 马楠 顾后荣 上海崇明中学 旅程 高一 三等

127 周紫毓 吴怀勇 江苏省苏州高新区第一中学 理想与责任 高一 三等



128 龙颖 张新萍 上海七宝中学 理想与责任——我的内地班学习生活 高三 三等

129 曹凯 刘新亮 广东省东莞高级中学 成长的印记 预科 三等
130 王祖娜 杨丹毅 上海七宝中学 抓饭与馕 高二 三等
131 马俊娜 赵建爱 山东潍坊中学 以梦为马，不负韶华 高三 三等
132 明珠 侯金蕊 黑龙江哈尔滨73中学 梦开始的地方 预科 三等
133 马倩 高鹭 上海七宝中学 嗨，FM102.8 高三 三等
134 依文孜 王瑜 浙江省海宁一中 没有什么不同 高一 三等
135 努尔买买提.阿不迪热木 伊力夏提 广东肇庆中学 梦想的起点 预科 三等
136 沙红 杜文芳 上海市川沙中学 漫漫求学路，共筑中国梦 预科 三等
137 李智杰 吴光潮 广东省广州市玉岩中学 做一个爱国爱疆，维护稳定的新疆学子 高一 三等
138 靳静 王东方 江苏省苏州高新区第一中学 恰同学少年时 高二 三等
139 陈惠敏 黄洪勇 上海市奉贤中学 南有候鸟，不忘北峰之志 高二 三等
140 哈米达·布拉里 李兰 广东省江门市培英高级中学 几多风雨，几多成长 预科 三等

141 艾热帕提·安外尔 李丹丹 河南省郑州七中 艾热帕提·安外尔 高一 三等

142吾尔安别克·吾尼尔拜克 高蕊 陕西西安市八一民族中学 三年军绿，一生热血！ 高二 三等
143 木哈热木·艾斯卡尔 刘杰 山东青岛市崂山区第二中学 梦想之旅 高二 三等
144 伊米妮古丽•达吾提 郑婷婷 广东省江门市培英高级中学 梦开始的地方 高一 三等
145 常征 潘贞华 上海市奉贤中学 做一只鸣蝉 预科 三等
146 帕提古丽·卡哈尔 赵桂萍 辽宁省大连市第二十高级中学 梦开始的地方 高二 三等
147 木尼热•木萨 杜文芳 上海市川沙中学 一个内高生的理想与责任 预科 三等
148 地拉热·乌斯满 段海雷 山东青岛市崂山区第二中学 崂二那些事儿 高一 三等
149 道尔娜 赵桂萍 辽宁省大连市第二十高级中学 归宿 高三 三等
150 麦麦提祖农江·库尔班 王世珍 山东威海一中 为梦拼搏 高二 三等
151 薛静 方兴军 广东省广州市玉岩中学 理想与责任——我的内高生活 高二 三等
152 马奇燕 胡俊杰 浙江省宁波北仑明港高级中学 梦开始的地方 高二 三等
153 提列吾别克·散布汗 高蕊 陕西西安市八一民族中学 军营梦想——我的内高班生活 高二 三等
154 麦热哈巴·麦麦提 邵长霞 山东青岛市崂山区第二中学 责任，源自于内心深处 高一 三等
155 古再丽阿依 倪慧瑾 上海市金山中学 会做人，会学习，会生活 高一 三等
156 恩卡尔·沙勒合提 刘久娥 江苏省苏州高新区第一中学 长途跋涉求学的我们 预科 三等

157 索德马 张小珍 浙江省温州中学 那份“特殊” 高二 三等

158 祖丽胡玛尔 梁湘 上海市奉贤中学 下一站的旅途 高二 三等
159 毛新月 赵伟 天津市崇化中学 理想与责任 高三 三等
160 阿依尼格尔 鲁丰华 上海市位育中学 光影的故事 高二 三等
161 朱茜茜 冯祎雯 上海市朱家角中学 理想与责任——我的内高班生活 高一 三等
162 阿依达娜·阿依提哈孜 王晓翠 黑龙江哈尔滨73中学 让理想照进现实——我的内地班学习生活 高一 三等



163 金格斯•巴依尔其其格 李蕊新 上海市奉贤中学 机遇放飞理想，责任成就未来 高一 三等
164 伊尔番 刘培珍 陕西西安市八一民族中学 青春献军营 高一 三等
165 邓念萍 宋敬红 广州市第六中学 明理想，担责任 高二 三等
166 图尔荪古丽.库尔班 赵伟 天津市崇化中学 知党恩，爱祖国，爱家乡 高三 三等
167 买达提卡尔 贺雅琼 江苏省丹阳市第六中学 我的内高我的家 预科 三等
168 阿依达娜·斯恩布汗 卢少东 黑龙江哈尔滨73中学 生命的春光 预科 三等
169 刘俊佳 缐悦 首都师范大学附属红螺寺中学 理想•责任 高一 三等
170 玛伊热·阿力木 刘月珍 广东省江门市培英高级中学 梦想之园 高二 三等
171 阿卜杜拉·库尔班 赵振亚 辽宁省东北育才学校  勇于担当，追求卓越 高二 三等
172 买合木提 吴月萍 上海市位育中学 理想与责任 高一 三等
173 阿孜古丽·托乎提 徐登峰 湖北武汉市汉铁高级中级中学 清清天山水,浓浓长江情 高三 三等
174 加德拉 倪慧瑾 上海市金山中学 梦开始的地方 高一 三等

175 排合尔丁·阿不力米提 谷良 上海市松江一中 用梦想启航，用责任续航 高一 三等

176 董翠 张波 首都师范大学附属红螺寺中学 我为什么要来这里 高二 三等
177迪丽胡玛·尼亚兹买买提 聂丽娟 湖北武汉市汉铁高级中级中学 责任与理想 高三 三等

178 姚美丞 窦晓妮 江苏省苏州高新区第一中学 怀揣梦想 携手成长 高一 三等

179 杨宛萤 陈咏利 上海七宝中学 慢慢的，她在升温 高一 三等
180 马玉兰 高娟 江苏省淮州中学 少年心事当拿云 高一 三等

编号 姓名 指导教师 学校 文章名称 年级 等次
1 马建辉 王旭丽 广东东莞市纺织服装学校 理想与责任 15级 一等
2 芦悦梅 黄玉梅 广东东莞市纺织服装学校 在磨练中成长--我的内地班学习生活 16级 一等
3 麦吾旦木·买买提阿吉 蒋敏 浙江平湖市职业中等专业学校 青春，理想与责任同行 二年级 一等
4 杨建新 王旭丽 广东东莞市纺织服装学校 民汉一家亲 15级 一等
5 排尔哈提·艾力 秦飞 安徽省汽车工业学校 汽校给了我崭新的生活 一年级 二等
6 王梓豪 李燕 上海市奉贤中等专业学校 追梦 15级 二等
7 苏比努尔·艾合麦提 严东红 广州市市政职业学校 启航 16级 二等
8 陈慧圆 黄玉梅 广东东莞市纺织服装学校 丰富多彩的内地校园生活 16级 二等
9 刘星 饶智亮 广东省肇庆市工业贸易学校 我的内地新疆班感受 16级 二等
10 谢江川 李燕 上海市奉贤中等专业学校 陪伴 15级 二等
11 苗宇宸 肖红 广州市市政职业学校 万里依依市政情 16级 三等
12 马虎 张伟 安徽省汽车工业学校 在远方的雪莲 二年级 三等
13 马丽雪 李静晨 上海市奉贤中等专业学校 坚信理想，责任担当 16级 三等
14 马玉华 梁华英 广东东莞市纺织服装学校 转角的蓝天 16级 三等

全国内地西藏班、新疆班学生主题征文活动获奖名单（新疆中职班）



15 甄佳伟 张练 安徽省汽车工业学校 我的亲人和祖国 一年级 三等


