借力“家”“校”联系，助力内地西藏班和美班级建设的研究

常州西藏民族中学 史磊

摘要：根植于内心的修养，无需提醒的自觉，以约束为前提的自由，为别人着想善良。这是著名作家梁晓声先生对文化内涵的解读。朴素的话语饱含着深刻的教育智慧，所以我也将这四句话作为自己的教育理想与班级管理目标。但是，理想很丰满，现实很骨感，在内地西藏班的班级当中如何最大限度的实现这一目标，光靠班主任一个人单打独斗是行不通的，所以我在实践当中不断借力“家”“校”联系，打造和美班级，助力藏族孩子身心健康成长。
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借力新媒体，借力距离之美，让传统家校联系焕发新光彩
全员寄宿，家长远在万里之遥的西藏，学生与父母的联系基本上只能靠电话。这是内地西藏班校客观存在的特殊校情。而前苏联教育家苏霍姆林斯基曾把儿童比作一块大理石，他认为把这块大理石塑造成雕像需要六位雕塑家：家庭、学校、儿童所在集体、儿童本人、书籍和偶然出现的因素。从排列次序上看，不难发现，家庭教育被放在首位，足可以看出其重要性。
凡事都有两面性，面临家庭教育零散性与碎片化的实际情况，我们不应该甘于现状，而应该充分利用好家校之间距离太远这一看上去是劣势的优势，积极利用新媒体，建立班级微信群，借力网络空间，打造即时、可视、高效、共通的家校联系新平台。建立、管理微信家校联系平台的过程也是不断整合家庭教育与学校教育的过程，是一个孩子、家长、班主任共同沟通、共同成长的过程，是一个不断摸索规律、创新形式的过程。具体来说，在创建班级家长微信群的初期，我主要做的是引导家长养成密切关注微信群动态的习惯，做法就是每天发布孩子吃饭、出操、自习课等在校活动的照片。发展到现在，查看班级微信群已经成为班级家长们掏出手机的最强动力，养成了家长密切关注班级微信群，密切关注学校、班级活动，密切关注学生日常行为表现与生活学习习惯，达到家校紧密联系的初衷和效果。例如，在微信平台与家长的沟通过程中，我发现很多家长反映进入七年级下班学期之后，孩子主动给家长打电话的次数越来越少，越来越叛逆。为此，我们召开了一次以“为什么他两周都不打电话回家”为主题的班会活动，借助微信平台，家长们同步参与了讨论，家长代表还通过微信传来了实时视频，表达了希望和孩子们共同渡过青春期的愿望。孩子们还通过微信语音集体演唱了改编版的《当你老了》，让网络那头的家长感动落泪，真正实现了借力新媒体，借力距离之美，让传统家校联系焕发出新光彩。
另外，班主任在操作班级家长微信群的过程中，应该注意以下几个问题。首先，我们不应该把微信平台作为“告状”的渠道，而是应该将其打造为及时发现问题，及时解决问题的一个途径。其次，微信平台也是增强家长科学教育知识储备的绝佳场所。我在班级微信平台上会将自己看到的先进教育理念、教育故事也分享给家长，使家长不断更新观念，提高水平。第三，要将家长在微信群中的动态及时、有针对性地反馈给学生，让学生知晓家长对自己学习生活情况的看法、对班级发生事件的态度以及班级集体活动的参与程度。从而使学生认识到家长虽然远在西藏，却一直关心关注着自己和班级的一举一动，进而缩短了距离，增进了感情。
借力毕业学生，借力传承之美，扩展“家”校联系的内涵范畴
    铁打的营盘流水的兵。送走一届毕业生，又迎来一届新生，两届学生之间唯一的交集就是班主任是同一个人。难道这真的就是唯一的交集吗？为什么我们不能用好毕业学生这一资源，为什么我们不能做两届班级学生的牵线人？为什么我们不能打造“大班级”的概念？为什么班主任不能做一只蜘蛛，用一张网将学哥学姐、学弟学妹们联系起来，将2011级青春二班和2014级念青一班熔炼起来，传承“大班级”的班级精神，组成新的“家庭”，扩展“家”校联系的内涵范畴。我决定把这件事情做一做。

想要借力毕业学生这一资源，首先要让现在的班级了解上一届班级，了解上一届青春二班的学哥学姐。所以，在日常处理班级事务的过程中，我会有意识的向学生介绍上一届学生的各方面情况，也会有意识的拿上一届学生做比较，有意识的传递“让优秀成为习惯”的“大班级”班级精神，有意识的说“你和上一届的某某在某一方面很像”。需要把握一点的就是，要将上一届的学生打造成为类似于“别人家的孩子”这种感觉，让这一届的孩子仰望毕业学生，这样才能达到教育、引导、促进现在班级学生的目的，才能不断地熔炼“大班级”，榜样的力量是无穷的。需要注意的是，我们要做的不是“造神”运动，和现在学生说说上一届学生所犯过的错误也是非常有必要的，学哥学姐们遭遇到的挫折、困难、失败同样也是一笔宝贵的财富。

毕业学生如果因为某些原因回到学校，我一定会抓住这个机会，开展“家”校联系。例如，上个月，现就读于南通中学、上海新中的上一个班级毕业生来校招生，五一小长假上海复旦附中、上海复兴高中的毕业生回校看望老师，我都邀请他们进入现在的班级，为现在的学生开一堂班会课，讲讲他们美好的初中回忆，谈谈他们令人羡慕的高中生活。从现在班级 孩子认真、专注的眼神中，不难推测，这节班会课的效果一定比我自己来上要好的多。用现在班级索次啦的感受来说就是，“这次真的见到青春二班的活人了，我以后也要去复旦附中！”，从她的表情上，我觉得她像是见到了超人，因为她真真正正地见到了“大班级”中的“家人”。 今年的“五月歌会”大合唱比赛，现在班级的学生非常认真地准备了很久，但是结果却不令人满意，班长哭的稀里哗啦，整个班级情绪都很低沉。我想这也是利用“家”校联系的好机会，所以我请上一届班级青春二班的班长、现就读于北京工业大学附中的次仁永宗以姐姐的身份给念青一班全体弟弟妹妹写了一封短信，鼓励他们不要消沉，积极面对成功与失败，并让念青一班的班长旦增玉珍宣读，效果果真的不错，“药到病除”，一个个又信心满满，振作了起来。所以，我觉得借力毕业学生，熔炼“大班级”，传承“让优秀成为习惯”的班级精神，扩展家校联系中“家”的内涵，值得我继续探索下去。

借力情感融通，借力亲情之美，打破“家”“校”之间的明显界限
由于内地西藏班校家长远在西藏的特殊校情决定了内地西藏班的班主任在很大程度上会成为藏族孩子在内地求学的依赖和支柱。加之西藏孩子有相信权威的特性，班主任在孩子心目中占有无人可以取代的地位，我们更多时候扮演着父母的角色。所以，如果我们能够将自己的家庭与学校班级熔炼起来，借助亲情之美，就可以打破“家”“校”之间的明显界限。

七年级上学期接班第一天，在自我介绍以后，我还介绍了我的妻子、家庭的基本情况，将自己的学号编为14140，将自己的妻子编为14141，从开头就消除班主任与班主任家庭的神秘感，坦诚相待，瞬间拉开了距离。两个月后，我自己的儿子出生了，我为他取名念青，后我与班级同学商量将班级名称定为念青一班是否可行，并向学生解释原因为班级的39名同学和小念青一样都是我自己的孩子。学生很受感动，这次是他们自动将小念青的学号编为14142，承认了这个弟弟。圣诞节，我趁学生在教室上自习，将苹果悄悄放在每个人的床头；中秋节，买来零食、蛋糕，与学生一起联欢；除夕，我将家长没来的三个学生带到家里一起过年；元宵节，为他们每人准备“旱汤圆”；马上端午节，妈妈正在准备为孩子们包粽子的材料。孩子们记住了我和自己家庭为他们所做的一切，也很感恩，叫我老爸，叫妻子老妈，见到我的妈妈和丈母娘叫奶奶。

所以，在内地西藏班，班主任从心里把学生当做“自己人”，才能真正实现交流、交往、交融；也只有学生把班主任以及班主任的家人当做自己的家人，才能借力亲情之美，打破“家”“校”之间的明显界限，真正实现班级的和美发展。

    内地西藏班很特殊，但是我们不能因为特殊就理直气壮地忽略家校联系的重要性，不能因为特殊就简单粗暴地只是打电话沟通。和美班级的建设需要智慧，家校沟通更需要我们不断地创新形式、丰富内涵，遵循学生发展的规律，让家校联系成为助力藏族孩子身心健康发展的重要手段和方式。

